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“…VERSO CASA”
per imparare a vivere anche lontano dai genitori 

e costruire il proprio futuro di adulti

Diana Sechi
Progettista Specializzata nei Sistemi di Integrazione ed 

Inclusione dell’Handicap

Rimini, 14 maggio 2008

cosa sono i week-end di autonomia cognitiva e sociale

• sono momenti in cui si sperimenta e si analizza,
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sono momenti in cui si sperimenta e si analizza,
passo dopo passo, la gestione della vita
quotidiana in contesti integrati.

• sono un cammino verso la scoperta e la
maturazione delle proprie abilità per diventare
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maturazione delle proprie abilità per diventare
protagonisti del proprio progetto di vita
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obiettivi 

Passare da un’autonomia di base ad una di gestione
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Imparare ad organizzare tempi e spazi in relazione a mete predeterminate

Facilitare lo sviluppo dell’autonomia cognitiva 

Adeguarsi a regole di convivenza condivise all’interno del gruppo e della 
società
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Sensibilizzare il territorio alla cultura dell’inclusione

Favorire il distacco dalla famiglia e viceversa

Autonomia di base = saper fare
(Passaggio dalle funzioni elementari alle funzioni mentali

superiori Vygotskij)
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Autonomia gestione/cognitiva = saper cosa
fare e perché (autonomia di pensiero)
Intenzionalità
Scelta
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Responsabilità
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ESSERE ESSERE 
ATTIVOATTIVO

AUTONOMIA COGNITIVA E SOCIALE

ATTIVOATTIVO
significa integraresignifica integrare
Autonomia Autonomia 

SocializzazioneSocializzazione
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ApprendimentoApprendimento
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Strategie educative adottate
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Sostenere, orientare senza sostituirsi – no 
anticipazione

Pianificare e progettare insieme –
anticipazione di ciò che
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anticipazione di ciò che 
avverrà/consapevolezza dei processi

é importante
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creare uno stato di benessere
mantenere la motivazione
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QUANDO ? …QUANDO ? …

AUTONOMIA COGNITIVA E SOCIALE
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ORA !!!!ORA !!!!

… concludendo …

… “nessun insegnamento è più grande 
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di quello vissuto e sperimentato” …

…e non dimentichiamo che …

Non esistono ricette !!!
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Non esistono scorciatoie !!!


